TRIBECCO |

PROSTOWNIK PLECOW
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OPIS URZADZENIA:

Wzmacnia miesnie grzbietu, gtéwnie prostowniki grzbietu
oraz w niewielkim stopniu angazuje do pracy miesnie konczyn dolnych.
Cwiczenie ma istotne znaczenie w utrzymaniu prawidtowej
‘/—m postawy ciata oraz w walce z dolegliwosciami kregostupa.
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TYP: sitowe
POZIOM TRUDNOSCI: érednie 3 3 &
PRZEZNACZENIE: dla osob w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu 1406 ) Max 150

MAX. OBCIAZENIE: 150 kg

SPOSOB CWICZENIA:

Stan na stabilnie na podescie, oprzyj biodra o tawke twarzg do dotu. Zaprzyj nogi o poprzeczke.
Dtonie splec za gtowe lub skrzyzuj je na klatce piersiowe.

Ptynnym i powolnym ruchem wykonuj petne opady tutowia w doét i w gére.

WYMIARY:

Wysokos$¢: 175 cm

Szerokos¢: 70 cm

Dtugosc¢: 85 cm

STREFA UZYTKOWANIA: 385 cm x 370 cm
WYS. SWOBODNEGO UPADKU: 20 cm
KONSTRUKCJA URZADZENIA:

370cm

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych 88,9x3,6mm. 385cm

Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3x3,2mm,

42,4x3,2 mm, 33,7X2,9 mm.

Siedziska, oparcia, stopnice wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem,

tozyska zamkniete bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo- sciernej,

a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na
warunki atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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