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OPIS URZADZENIA:
Wzmacnia site miesni prostych i przede wszystkim sko$nych brzucha,
ale takze angazuje do pracy dolne partie miesni plecoéw- ledzwi.
Cwiczenie pomaga utrzymaé prawidiowg postawe ciata.

@ «onpycua

. SILA

!

TYP: sitowe
POZIOM TRUDNOSCI: tatwe
PRZEZNACZENIE: dla os6b w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu o &

140cm Max 150

MAX. OBCIAZENIE: 150 kg

SPOSOB CWICZENIA:

Chwy¢ rekoma za uchwyty, stan na platformie obrotowe;j,
ugnij lekko kolana. Angazujgc tylko dolng czes¢ tutowia
wykonuj jednostajne skrety bioder od prawej do lewej strony.
WYMIARY:

Wysokos$¢: 175 cm
Szerokosc¢: 75 cm

Dtugosé: 80 cm \

375cm

STREFA BEZPIECZENSTWA: 380 cm x 375 cm
WYS. SWOBODNEGO UPADKU: 20 cm
KONSTRUKCJA URZADZENIA:

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych 88,9x3,6mm. 390c
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3x3,2mm,

42,4x3,2 mm, 33,7X2,9 mm.

Siedziska, oparcia, stopnice wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem,

tozyska zamkniete bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo- Sciernej,

a nastepnie malowane proszkowo podkfadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na
warunki atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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