TRIBECCO

L AWECZKA

OPIS URZADZENIA:
Wzmachia miesnie proste brzucha oraz miesnie grzbietu, gtéwnie
w odcinku ledzwiowym kregostupa i miesnie konczyn dolnych.
Ksztaltuje sylwetke oraz pomaga utrzymac¢ prawidtowg postawe ciata.
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. KONDYCJA

TYP: sitowe

POZIOM TRUDNOSCI: $rednie
PRZEZNACZENIE: dla 0séb w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu 3& | r &
MAX. OBCIAZENIE: 150 kg e ' i

SPOSOB CWICZENIA:
I-Potdz sie na tawce twarzg do géry, zaczep stopy o poprzeczke.
Rece potdz za gtowe lub skrzyzuj na klatce piersiowej. Podno$ powoli tutdw do goéry kilkanascie
centymetréw nad powierzchnig tawki, nastepnie powoli opusé tutdbw na tawke.
[I-Potdz sie na fawce twarzg do dotu tak, aby tylko tutéw znajdowat sie na urzgdzeniu, chwy¢ prostymi
ramionami tawke. Nie zadzierajgc gtowy podnos ztgczone nogi w goére i powoli opuszczaj.
WYMIARY:
Wysokos$¢: 175 cm
Szerokosc¢: 145 cm
Dtugosc¢: 80 cm
STREFA BEZPIECZENSTWA: 380 cm x 445 cm
WYS. SWOBODNEGO UPADKU: 60 cm
KONSTRUKCJA URZADZENIA:
Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych 88,9x3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3x3,2mm, }
42,4x3,2 mm, 33,7x2,9 mm. Elementy o przekroju prostokatnym
wykonane z profili stalowych 60x40x2,5mm .
Siedziska, oparcia, stopnice wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamknigte bezobstugowe.
Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane proszkowo
podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne i promienie
UV. Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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